
Les espaces parents

Bilan 2023 et perspectives 2023/2024

Présents
Léa Cuenin (prévention et médiation), Lucie Vauthier (PRE), Emilie Bertaut (CAF), Emmanuelle Miroudot 
(Dijon ville santé), Marilyne Geney, Sophie Gibault (directrice EE Alsace), Christine Poinsot (directrice EM 
Anjou), Odile Borel (La cadole), Nicole Lebourg (La cadole), Christelle Ossola 5ESCO), Agnès Label 
(infirmière scolaire), Alexandre Binazzi (stagiaire infirmier)
Excusés 
Fahima Hafaiedh (maison phare), Virginie Vasconcelos (ville Dijon), Thomas Baconnet (Conseiller 
pédagogique), Stéphanie Mathieu, Marie Hélène Hurez, Stéphane Haquin, Franck Coupechoux

Bilan de l’année 2023
Les rencontres dans le cadre des espaces parents n’ont démarré qu’en janvier cette année.
32 cafés parents ont été organisés sur 7 thèmes différents.

Les cafés ont attiré le plus de parents dans les écoles Buffon et Anjou. A Colette, les parents n’ont pas 
participé cette année sans doute en raison de la délocalisation de l’école sur le centre Marie Noël.
L’école retrouvera ses locaux à la rentrée de septembre.

En parallèle de ces cafés parents, 30 autres ont été organisés dans le cadre du projet « Raconte-moi un livre »
avec 170 parents présents pour échanger sur la lecture partagée dans chacune des classes de maternelle du 
quartier.

Quelques points sont relevés par l’ensemble des partenaires

• l’importance de poser le cadre des échanges avant chaque café parents (non jugement, 
confidentialité, respect de la parole..). Une charte de fonctionnement et une charte de l’accueillant 
sont joints à ce CR.

• la présence d’un binôme d’animateurs notamment pour mieux réguler la parole des parents, 
permettre à chacun de s’exprimer.

• L’intérêt des parents pour les thématiques abordées et pour les échanges entre pairs qui permettent de
participer à rompre un certain isolement.

• la qualité des échanges, le respect mutuel entre toutes et tous, la parole qui dans l’ensemble circule 
bien entre les familles

• l’intérêt de proposer des thématiques transversales traitées sous des angles différents (mon enfant et 
les écrans, Dire non !, l’équilibre alimentaire, …) mais aussi d’apporter des informations en tant 
qu’« expert » (Les dents, parlons-en!)



Perspectives 2023/2024
Sur proposition de Léa et de son équipe, de nouvelles thématiques seront proposées :

• Le sommeil, les rythmes (Léa Cuenin)
• L’équilibre alimentaire, les repas ? (Zoé Bastard)
• Les émotions des parents et des enfants. (Nicolas Guernic)

D’autres thèmes sont également proposés. Ils pourront être programmés l’année suivante :
• L’hygiène corporelle
• Occuper nos enfants (livret recette) alternative aux écrans
• Faire participer mon enfant aux tâches du quotidien valorisation 

Une animatrice famille référente cité éducative a été recrutée par la maison phare avec des missions en lien 
avec les écoles, notamment d’animation de projets d’accompagnement à la parentalité dont les espaces 
parents.

Une discussion s’engage sur les modalités de communication aux familles de ces temps d’échanges. 
L’information la semaine qui précède les cafés parents sera diffusée plus largement auprès des partenaires 
notamment La Cadole qui pourra relayer.

Décisions pour 2023/2024
Démarrage des cafés parents en septembre.
10 thématiques retenues :

• Savoir dire non ! / Béatrice Bordet EPE 
• Comment parler à son enfant → Parler et écouter son enfant / Béatrice Bordet EPE
• Le bien-être des parents / Lucie Vauthier PRE
• Les dents parlons-en ! / Maryline Geney et Emmanuelle Miroudot Dijon ville santé
• Le numérique, les réseaux sociaux, les médiasdu 11 au 15 décembre / Stéphane Haquin La maison 

phare
• Les jeux vidéos / Hervé Breniaux La maison phare
• Grandir en bonne santé / Agnès Label infirmière scolaire
• Le sommeil, les rythmes / Léa Cuenin médiation et prévention spécialisée
• L’équilibre alimentaire, les repas ? / Zoé Bastard
• Les émotions des parents et des enfants. / Nicolas Guernic

Pour constituer les binômes, une fois le calendrier programmé avec les intervenants,un tableau collaboratif 
sera partagé avec tous les partenaires du projet et chacun pourra s’inscrire selon ses disponibilités et ses 
souhaits.
Semaines envisagées pour les espaces parents : 

• du 18 au 22 septembre
• du 16 au 20 octobre
• du 13 au 17 novembre
• du 11 au 15 décembre
• du 15 au 19 janvier
• du 5 au 9 février
• du 11 au 15 mars
• du 8 au 12 avril
• du 13 au 17 mai
• du 3 au 7 juin
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