SAUTER

Enchainement de sauts Le Vi lain Cr‘apC(LId

Jjambes serrées

Le fossé grouille de crapauds qui
passent leurs nuits d faire des
bond's de nénuphar en nénuphar ...

Conseils a donner avant le début : Organisation

_ Jegarde les jambes serrées

_ Je rebondlis comme un ressort. « Sauts avec déplacement dans une
__ S/ jai perdu mon anneau, je zone

marréte et je massois par terre. * Un anneau ou sac de sable est serré

entre les jambes
» Comptage a voix haute des sauts

Matériel :
» 10 anneaux ou petits sacs de sable
» Cordes et/ou coupelles pour tragcage
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SAUTER

La grenouille

Impulsion deux pieds

Une famille de grenouilles veut
battre le record de saut en
longueur du fossé ..

Conseils a donner avant le début : Organisation

_ Je garde les jambes groupées

_ Je maccroupis avant de sauter « Saut pieds joints sans élan.

_ Je maide de mes bras pour sauter loin. * Une latte est placée derriere les

pieds du sauteur
* Un camarade prend le relais et
saute de cetfte latte

Matériel :
» Une bande de tragage ou corde pour guider /e saut

e Une latte
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SAUTER

La sauterelle

Impulsion un pied

Une sauterelle voudrait bien
traverser le fossé en faisant le
moins de bonds possible ...
Attention d ne pas tomber a leau !

Consells a donner avant le début : Organisation

_ Je maide des bras pour sauter

_ Jessale de ne pas marréter dans » 3 circuits de cerceaux de couleur

chague cerceau mais d'enchainer mes espacés de maniére progressive.

sauts « Apres un passage-découverte, choisir

___Je choisis le bon parcours pour le parcours adapté a ses possibilités

ne pas tomber a l'eau « Sile cerceau est manqué, on s'assoit
dans I'eau

Matériel :

» 15 cerceaux de 3 couleurs différentes
 Plots pour matérialiser le départ et larrivée
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