Je moppose individuellement

V4 °
Activité  daffrontement  arbitrée, Le h e r‘ l S S 0o n

interindividuelle, sur un espace limité et

une surface adaptée qui doit créer la e"‘ Ie C hasseu r'

réaction de lautre pour [exploiter en
temps limité.

Actions : Tirer, pousser, saisir, retourner,| [e hérisson dans son
soulever déséquilibrer, enchainer les actions abr /-, cherche ¢ se
entre elles.

protéger du
Pos‘lf/o‘ns ca4 paﬁe\s, a genoux, accroupi, chasseur QUI' veut lur
assis, d plat ventre, a plat dos. )
enlever ses piguants.
Consells a donner avant le début : Organisation
_ o 2 adversaires dans une zone : le hérisson, /e
_ Je place mes piguants ou je veux sur mon chasseur

corps, [fe peux me faire aider par un

« 54 6 épingles a linge sur I s du hérisson
camarade pour les placer dans le dos. a0 epingles a linge sur 1e corps au nerisso

e 1 arbitre. 1 martre du sablier

_ Jerespecte les 3 régles dor : « Labri du hérisson correspond a la zone de
> Ne pas faire mal Jeu : 1 tapis ou zone de 3m sur Zm
> Ne pas se faire mal « Temps de jeu : 30 secondes maximum (ou
> Ne pas se laisser faire mal temps du sablier)

_ Je signale a ladulte que je suis en difficulté

Consignes générales :
>  le jeu commence et sarréte au signal du Maitre du temps.
> on ne sort jamais de la zone de jeu.
>  Ladulte se charge du changement de réle (rotation des 4 enfants) a la fin du temps
de jeu.
>  On compte les piguants gagnés puis déterminer le gagnant.

Matériel :
« Une dizaine dépingles d linge.
» Unsablier (voir fiche de fabrication en annexe).
« Tapis en nhombre pour chague zone et pourtour de la zone de jeu.
« 4 pots pour poser les pinces gagnes.
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