




Madame, monsieur,

10 jours sans trop d’écrans, c’est dan tout le quartier de la Fontaine 
d’ouche du 8 au 17 juin 2022.

Tout au long de ces 10 jours vous serez invités à :
• participer à des ateliers avec vos enfants le soir après l’école, 

parfois le mercredi ou le week end
• assister en famille à des spectacles
• contribuer à des temps d’échanges, de débats sur la question des 

écrans

« 10 jours sans (trop) d’écrans »., c’est...

… pour échanger, discuter,  réfléchir et mieux comprendre la place des
écrans dans nos vies 
... pour partager des activités différentes, à l’école et dans le quartier
…  pour mesurer, ensemble, le temps passé devant des écrans au 
quotidien

« 10 jours sans (trop) d’écrans », c’est aussi

un engagement des enfants, aidés par les adultes, à passer moins de 
temps pendant ces 10 jours à la maison devant les smartphones, les 
télévisions, les ordinateurs, les consoles.

un défi pour toutes et tous, enfants, parents, enseignants, associations
pour réussir à faire de ces 10 jours des jours de rencontres, d’échanges et

de réflexion 



Activité J’ai participé
(tampon)

Activité J’ai participé
(tampon)

Petit bal
16 et 17 juin

Rameau

Exposition sur les
écrans

école Buffon
Specacle

Rastamirouf
17 juin - Buffon

Jeux aquatiques
11 et 12 juin
Piscine FDO

Spectacle Rosie
Rose

13 au 15 juin

Atelier récup
8 juin

RAM FDO
Siestes musicales

Bibliothèque
Parcours

sensasoriel -9
juin école Alsace

Peinturlur’
ensemble 10 juin
école Lallemand

Atelier de
fabrication à partir
d’objets recyclés

Atelier dans mon
école

Atelier dans mon
école

Atelier dans mon
école

Atelier dans mon
école


