ver les [égumes.

ouper les fanes des carottes,
s radicelles des poireaux.

v

lucher les oignons.
ler les pommes de terre.
écouper les léegumes en

tits morceaux.
S verser dans une cocotte.

S recouvrir avec de l'eau
t ajouter un peu de sel.



Isser boulllir vingt minutes.

ouliner ou mixer les
gumes.

Qouter une cuillere de creme
aiche.



